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On Music Therapy, and its Perception
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Oz

Muzikle terapi uygulamalarinin giinden giine yayginlasmasinda klasik bati tibbinin boslukta biraktigi kisimlara miizik terapisi,
sanat terapisi vb. tamamlayici yaklasimlarin talip olmasi ve bir umut vaat etmesi ve miizik terapistlerinin etkin bir pazarlama
glictine eriserek pazar olusturmadaki becerileri en 6nemli nedenlerdir. Yirmibirinci ylizyilin kanita dayall tip anlayisiyla miizikle
terapi yaklasimlarina bir bakis acisi koymak gerekmektedir. Miizigin insan sagligi ve tip ile iliskisi incelenirken, muzigin insan
saghgina katkisinin baska, hastalanmis veya yaralanmis kisileri tedavi etmeye katkisinin baska seyler oldugu bilinmelidir.
Hastalanmis birisini yalnizca ve tamamen miizikle tedavi edemeyecegimiz ve hicbir rahatsizlikta bilimsel tibbin yerine miizikle
terapiyi koyamayacagimiz 6n kabul sayilmalidir. Klasik tedavimizin de eksik, yetersiz kaldigi durumlarda muzik, tedavimizin

boyutunu genisleten ve etkisini artiran bir ek uygulama olarak devreye sokulmalidir.

Bugiinkil kanita dayali tip bilgilerimize gére miizigin kalp ve damarlar, beyin ve sinirler ve insan psikolojisi tizerinde gercek bir

etkisi vardir. Bazi rahatsizliklarin tedavisinde uzmani tarafindan yapildigi taktirde muzikle terapinin essiz katkilari bulunmaktadir.

Turkiye'de bugiinkl uygulamalara bakildiginda mizikle ugrasmakta olan her doktorun veya psikologun, ya da insan saghgina
merakiolanhermiizisyenin buise kalkismahevesine girdigifarkedilmektedir. Olmasigereken; hekimin, psikologun, ergoterapistin
muzikle tedavi ydontemlerini koruyucu saglik hizmetine veya tedavi uygulamalarina icine nasil entegre edecegini bilimsel olarak
o0grenmesi, bunu resmi belgeye baglamasi ve gercek bir profesyonel tavir icine girmesidir. Miizikle terapi uygulamasinda odak
noktamizin estetik haz degil, terapi oldugu cok iyi anlasiimalidir. Hastanin aktiviteye katilimi da miimkiinse arzulanan bir sey
olmaktadir. Koruyucu ve tedavi edici hekimlikte biyiik potansiyeli bulundugunu bildigimiz miizikle terapinin amator heveslerle
carcur edilmesinin 6niine gecilmelidir.

Anahtar Kelimeler: muzikle terapi, muzik ve saglik, muzik ve tip, miizik terapisti, miizikle tedavi.

Sorumlu Yazar*: Dr. Haydar Sur, Uskiidar Universitesi Tip Fakdiltesi, istanbul, Tiirkiye.
E-posta: haydar.sur@uskudar.edu.tr

Orcid: 0000-0002-6862-179X

Gelis Tarihi: 12.08.2023 Kabul Tarihi: 7.10.2023



SUR

Muzik Terapisi

Abstract

As music therapy practices become more widespread day by day, music therapy, art therapy, etc. are used to fill the
gaps left by classical western medicine. The most important reasons are the demand and promise of complementary
approaches and the ability of music therapists to create a market by accessing an effective marketing power. It is necessary
to put a perspective on music therapy approaches with the evidence-based medical approach of the 21st century. While
examining the relationship of music with human health and medicine, it should be known that music's contribution to
human health is one thing, and its contribution to treating sick or injured people is another. It should be assumed that we
cannot treat a sick person solely and completely with music, and that we cannot replace scientific medicine with music
therapy in any disease. In cases where our classical treatment is incomplete and insufficient, music should be introduced

as an additional application that expands the size of our treatment and increases its effect.

According to our current evidence-based medical knowledge, music has a real effect on the heart and vessels, brain and nerves,

and human psychology. Music therapy has unique contributions to the treatment of some disorders if performed by an expert.

When we look at today's practices in Turkiye, it is noticed that every doctor or psychologist who deals with music, or
every musician who is interested in human health, is eager to attempt this job. What should be done is; the physician,
psychologist or occupational therapist must scientifically learn how to integrate music therapy methods into preventive
health care or treatment practices, to document this in an official way and adopt a real professional attitude. It should be
well understood that our focus in music therapy practice is therapy, not aesthetic pleasure. The patient's participation in
the activity is also desirable, if possible. Music therapy, which we know has great potential in preventive and therapeutic

medicine, should be prevented from being squandered by amateur enthusiasm.
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Giris Ozellikle iki seyin birbirinden ayrnilmasi da baslangicta

Miizikle terapi uygulamalarinin giinden giine yayginlastigi ¢cok 6nemlidir. Muzigin insan saglhidina katkilari baska bir

donemleri yasamaktayiz. Bunun degisik nedenleri arasinda
klasik bati tibbinin boslukta biraktigi kisimlara miizik terapisi,
sanat terapisi vb. tamamlayici yaklasimlarin talip olmasi ve bir
umut vaat etmesi en énemli nedendir. Bunun yaninda muzikle
terapi uygulamalarinin bati tibbindan yiizyillarca 6nce bizim
atalarimiz tarafindan uygulanmis olmasi, eski gilizel giinlere
hasretle karisik hayranlk beslememiz ve o zamanin ¢ok
ileri gorusle olusturulmus yaklasimlarinin bugiin de gecerli
olacagina inancimiz sayilabilir. Bir de mizik terapistlerinin
enikonu bir pazarlama gliciine erismis olmakla kendi pazarini
olusturmadaki becerilerini belirtmemiz gerekir.

Yirmi birinci ylUzyillin kanita dayali tip anlayisiyla muzikle
terapi yaklasimlarina bir bakis acisi koymak gerekmektedir.
Mizik disinda belki daha bilmedigimiz nice seylerin de insan
sagligina olumlu etkileri vardir. Ama bu Gmit ile etkisinin ne
oldugunu bilmeden her yeni uygulamayr tibbin bilimsel
cercevesi icine almaya kalksak ortada tip bilimi diye bir sey
kalmaz. Bu nedenle muzigin insan saghig: ve tip ile iliskisinin
online gelen her mizisyenin veya muzikten biraz anlamaya
baslamis her doktorun tam olarak anlayabilecegi bir sey

olmadigini ortaya koyarak ise baslamak gerekir.

seydir, mizigin hastalanmis veya yaralanmis kisileri tedavi
etmeye katkisi baska bir seydir. Genellikle tipta profesyonel
olmayanlar bu ikisini ayni seymis gibi sayarlar ve iddialarini
da ortaya koyarken bu yanilgi ile ifade ederler. Daha acik
soyleyecek olursak; miizigin insan sagligina faydah oldugunu
sOyledigimizde insanin blnyesini (bedenini/ruhunu veya
her ikisini) kuvvetlendiren bir katki verdigini dile getirmis
oluruz. Fakat bu gercek hastalanmis birisini yalnizca ve
tamamen muzikle tedavi edebilecedimiz anlamina gelmez.
iste bilimsel tibbin yerine miizikle terapiyi hicbir rahatsizlikta
koyamadigimiz bu nedenledir. Ama bizim tedavimizin de eksik,
yetersiz kaldigi durumlarda mdizik, tedavimizin boyutunu
genisleten ve etkisini artiran bir ek uygulama olarak devreye
sokulmalidir (1). Bunun 6tesinde mizikten yalniz basina fayda
ummak bugiinki bilgilerimize gére bosunadir. Bu ifadeleri
yazdigimiz icin, mizikle tedaviye karsi ciktigimiz sanilmasin.
Muzikle tedaviye bizim inancimiz o kadar vardir ki, onun iginin
bosaltilmasina ve yanhs mecralarda kotiye kullanilmasina

gonlimaz raz1 degildir.
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Miizik Nedir

Mizik en genel tanimi ile sesin bicim ve anlamli titresimler
kazanmig halidir. Sesin ve sessizligin belirli bir zaman araliginda
ifade edildigi sanatsal bir formdur. Miizigin dort unsuru vardir.
Baska bir deyisle, miizik cimlelerine sahsiyetini kazandiran dort
0zelligin bir arada sekil bulmasidir. Bunlar; bir sesin ne kadar 'tiz'
ya da 'pes' oldugu (diklik), bir sesin gurligu (yogunluk), bir sesin
ne kadar stirdiig (stire) ve bir sesin rengidir (tini) (2).

insanlar duygu durumunu diizenlemek ve duygusal ihtiyaclari

karsilamak icin muzik dinler.

Kendi farkindaligini gerceklestirmek, pekistirmek ve toplumsal
aidiyetini ifade etmek uUzere kullandigi araglarin en etkilisi
mduziktir. Mlzik dinlemek en muammaliinsan davranislarindan
birisidir. Hayatta mizik kadar insanin enerji, zaman ve para
harcadigi cok az sey vardir. Ayni sekilde miizik kadar ana
kaltari yoguran cok az unsur vardir, belki de yoktur. Mizik
kendimizle ve baskalariyla bir tir iletisim yoludur. Kelimelerle
anlatilamayan duygu ve duslincelerin seslerle anlatiimasi
sanatidir. Mizik de, dil gibi, insan ruhunun bildirgesidir.
Muzigin buyuk ustalan baska bir lisan ile sdylenemeyecek

seylere yonelenlerdir (3).

Unli mizik antropologu Alan Merriam 1964'te  bugiin
bu konunun klasigi sayilan “Mizigin Antropolojisi” isimli
eserini yayimladi. Bu kitapta Merriam kullanim (use) ve
islev (function) Uzerinde durmakta, mizigin kullanimi ve

islevini incelemektedir. Mizigin kullanimi denildiginde,

insan hareketlerinde muzigin yer alsi; islevi denildiginde, bu
hareketlerde mizigin nigin kullanildigi ve genis bakis agisiyla

muzigin bize ne sagladigi kastedilmektedir (4).
Meriam’a gore muizigin 10 islevi sunlardir:

1. Duygusal durumun ifadesi

2. Estetik haz

3.Eglence

4. iletisim

5. Sembolik temsiliyet

6. Fiziksel cevap

7.Sosyal normlara gonderme

8. Sosyal faaliyetlerin ve dini rittellerin degerinin artirilmasi
9. Kilttrlin dengesine ve kalicihidina katki

10. Toplumun kaynasmasina katki.

Miizik ve insan

Mizik, insan turlinin temel bir 6zelligidir. En ilkelinden
en eskisine kadar neredeyse tim kiltirlerde mizik
yapilagelmistir. Bu durum butln toplumlarin neredeyse butiin
bireyleri icin émiir boyu gecerlidir. insan beyni, miizigi miizik
olmayan seslerden (giirtltd, haykiris, tipirti, vb.) ayirt edecek
sekilde programlanmistir. Ses dalgalarinin olusturdugu etki
sonunda isitme siniri elektrik sinyallerini beyne iletir. Muzik ve
diger sesler, sakaktaki isitsel kortekse ulastirilir. Beynin degisik
kisimlar muzigi olusturan unsurlar ¢ozer. Sézgelisi, sagdaki
kiiclik bir alan/temporal lob, ses perdesini olusturan perdeyi
algilamak icin esastir. Yakindaki bir diger merkez ise sese miizik
ozelligini veren kalite olan tiny1 ¢c6zmekten sorumludur. Ayni
notay caldiklari halde 6rnegin baglamayi uddan, kanunu

tanburdan, piyanoyu gitardan bu sekilde ayirt edebiliyoruz.

Muzik guinlik hayatimizda bizi kusatir, insanlarin yasamlarini
iyilestirmek ve gelistirmek icin bircok sekilde kullanihr.
Dinleyici, icraci veya besteci isleviyle olsun miizigin diislince ve
davranislari etkileme yetenegi ve glict vardir. Sesin yukseklik
derecesi, tempo, uyum, uyumsuzluk, ton rengi ve formunun
tim bir kisinin ruh halini etkileyebilmektedir. S6zIU bir mizik
eseri dinledigimizde bizi etkileyen sadece muzigin kendisi

degildir, sarkinin sozlerinin de etkisi olmaktadir.

Mizik bazen sadece eglence amaclh kullanilir. Bircok grup
olarak veya bireysel faaliyete eslik eder. Dans kullpleri ve paten
pistleri gibi yerlerde calinir ve glic hissi verir. Daha hizli mizik,
paten yapma veya dans etme hizinizi kontrol eder veya sizi bu
aktivitelerden herhangi birini yapma havasina sokar. Filmlerde
neredeyse her zaman mizik kullanilir. Gerilim veya heyecan
hissi Gretmek icin oldugu kadar acikh sahnelerde de miizik

vazgecilmezdir ve her bir amacin mizigi filmlerde farkli farklidir.

Sirketler reklamlarinda mizik kullanarak dinleyicinin mizik
parcasi ile Grlinlerinin zihinde iliskilendirilmesini ister. Sarkiyi
duyduklarinda Griint veya hizmeti distnirler; bu, insanlarin

satilan seyi hatirlamasi icin harika bir yoldur.

Muzik diniamaglaricin de insanlik tarihi boyunca kullanilmistir.
Din miizigi,inanc ve bagliligi ifade etmek ve pekistirmekicin bir
arag olarak kullanir. Diinyanin en (inli ve etkili bestecilerinden
Johann Sebastian Bach, muziginin ¢cogunu Lutheran kilisesi
icin yazmistir. Klasik Tirk Miziginin 6limstz bestekarlarinin
neredeyse tamami dini mizik dizleminde zirveye ulagsmistir.
Mustafa Itri Efendi, ismail Dede Efendi, Zekai Dede Efendi
vb. Austin'deki Texas Universitesi'nde miizik profesérii olan

Lorenzo Candelaria'nin yazdigi bir makaleye gore, “Kutsal



muzik ve sanat, etrafimizdaki diinyayi algilamamizla Tanri'nin
yuzliine dokunmamiza izin veriyor” Dini muzik insanlarin
inanclarini ve maneviyatlarini anlamalarinin, yasam ve obir

diinyayi anlamlandirmalarinin dogrudan bir yoludur (5).
Miizikle Tedavi ve Miizik Terapisti

Muzikle tedavi, muzik tedavisi
tamamlamis ve resmi olarak yetkilendirilmis bir profesyonel
iliski
ulasmak Uzere, kanita dayali olarak klinik hizmetlerde muzikle

onayli bir programini

tarafindan, terapotik icinde bireylerin amaclarina
islem yapilmasidir (6). Bu tanimi biraz acacak olursak muzik
terapistinin Oyle siradan bir miizisyen veya siradan bir saglikgi
olamayacagini goruriiz. Belirli 6zellikleri tasiyan bir saglk
profesyoneli olacak, muzigi terapétik iliski icinde kullanacak,
hastanin fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal ihtiyaclarini
belirleyebilecek ve bunlara yonelik olarak isini yapacak, iletisim
kanallari acacaktir. Boylelikle hastanin fiziksel rehabilitasyonda
hareket yetenegini artirici, tedaviye uyumu agisindan motive
edici, duygusal durumuna destek verici ve kendi duygularini
ifade etmede onu gii¢lendirici bir etki beklenmektedir.

Miizik terapistinin bunlar yapabilmesi icin insan psikolojisini

ve psikolojisindeki bozulmalari, insan gelisimini ve
anatomisini, klinik yontemleri ve klinikte terapi usullerini,
muzik ile zihinsel fonksiyonlar ve davranislar arasindaki iliskiyi,
miizik terapisinde kullanilan teknikleri, arastirma ve klinik
uygulama etigini tam bilmesi gerekmektedir. Baska bir deyisle
mental saglik bilimlerini, insan gelisimi ve davranisini, degisik
kilturler arasinda kopriu olusturmayi, norobilimi, egitim
bilimini ve arastirma ve etik konularini uzmanlik diizeyinde

okumus olmalidir.

Miizik terapisi, bugiin icin sinirlari ve yetkileri tam belirlenmis
bir saglik meslegidir. Herhangi bir mizisyen saglik bilimlerini
okumadikca miizik terapisini asla basaramaz. Burada miizik
sanatsal biramac ugruna degil terapi maksath kullanilmaktadir.
Boylece mizigin tird, icra edilisi, dinlenisi/dinletilisi vb. her sey
degismektedir. Miizigin sanat disi amacla terapi icin kullaniligi
dedigimizde saglik agisindan iki blylk pencere agilmaktadir.

Birincisi, elde var olan sagligi korumak ve gelistirmektir. Bunun
icin afiyet (wellness) saglama, stresi ydnetme, agriy1 yok etme,
duygularini ifade etmeye yardimci olma, hafizayi giiclendirme,
iletisimi  gelistirme potansiyeli ile mizik terapisi yararh
olmaktadir. Dikkat edilirse, burada birisimlendirme ¢ikmaziicine
diismis bulunuyoruz. Ortada bir hastalik ve tedavi gerektirecek
durum olmadig halde tedavi lafini kullanmak zorunda kaldik.
Demek ki mizigin saghgi gliclendirici yonde kullanilmasi amaci

ve islemlerine bagska bir ad bulmamiz da gerekmektedir.
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ikincisi, fiziksel/mental/sosyal herhangi bir rahatsizlik

durumunda  bunun  giderilmesi amaciyla = mduzigin

kullanilmasidir. Burada fiziksel ve sosyal rehabilitasyon
acgisindandamuzigin blyik potansiyelivardir verehabilitasyon
kismi da terapi teriminin icinde sayilmaktadir. Kanita dayali ve
profesyonelce yapilan miizik terapisi uygulamalar genellikle
konusma terapisi, ergoterapi (is ve ugras terapisi), psikoterapi
ve sanat terapisi (genel olarak resim ve diger gorsel sanatlar)

ile yakin temas halinde yiratilmektedir.

Muzik terapisinden c¢ocuklar, ergenler, mental bozukluk
gosteren yaslilar, Alzheimer ve diger hafiza rahatsizliklari
tastyan kisiler yaninda madde bagmmlilari, beyin travmasi
gecirenler, fiziksel yeti yitimi olanlar, akut ve kronik agri sorunu
yasayanlar buyik yarar saglamaktadir. Ama mutlaka dikkat
edilmesi gereken bir husus olarak hangi muzikle isi gérecegiz

sorusunun cevabi hastanin tercih ettigi muizikle olacaktir.
Mozart Etkisi
1993'te Kaliforniya'da Dr. Francis Raucher, Dr. Gordon L. Shaw

ve meslektaslari tarafindan 36 Universite 6grencisi lizerinde bir
calisma yapildi. Muzigin katilimcilarin mekansal ve zamansal
yeteneklerini olumlu etkiledigi bulundu. Bir Mozart sonatini
10 dakika dinledikten sonra katihmcilar t¢ boyutlu uzayda
nesneleri zihinsel olarak daha iyi manipdle ettiler. Calismanin
sonuclari, 6grencinin 1Q puanlarinin 8-9 puan arttigini ve bu
artisin 10-15 dakika stirdigiinii gosterdi. Bu ¢alisma “Mozart

etkisi (Jones)” olarak isimlendirildi (7).

Muzik dinleme muzik terapisinin bir parcasi olarak kullanilabilir,
ancak bir terapist ve terapotik bir iliski olmadan mizik

dinlemenin kendisi kesinlikle mizikle terapi degildir.
Miuzik ve Kalp Hizi

Bircok yerde muzik ortamin ritmini ve atmosferini enerjik

tutmada kullanilir.  Spor salonlari genellikle hizi ve
motivasyonu artirmak i¢in daha hizli bir tempoda miizik calar.
Muzikal tempo Uzerine yapilan bir arastirmaya gore, artan
tempo, insanlarin basit islemleri yapma hizini artirmaktadir.
Ayni zamanda, calismada stres faktori olarak ortama katilip
katihmcilarin kalp atis hizlarini artirdigr bulunmustur. Miizigin
temposu azaldiginda kalp atis hizi azalmistir. Hizli tempo ile

miizik ve fiziksel aktivite uyarilir. (8,9).
Miizigin Beyne Etkileri

Sag beyin bir takim ses perdeleri ve tinilar seklinde melodileri
isittigi zaman aktive olur. Kisi kulakla isitip bir parcayi calmaya

calistigi zaman uyarilir. Sol beyin nota okumayi 6grenince
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ve nota okurken uyarilr, mizigin kurgusunu, ic dengesini,

matematigini anlamaya calisinca harekete gecer. Bir muzik
aleti calarken ve ayni zamanda sarki sdylerken de iki yarim
kireyi birden calistiryoruz demektir. Beynimizde limbik
sistem o kadar gugludir ki duygularimizin dogrultusunda
dislincelerimiz degisir. Ask, mizah vb. pozitif duygular st
diizey disiince becerileri gerektirir. Ofke, korku vb. negatif
duygular ise beyni temel yasamda kalma duslincelerine tasir.
Muzik serotonin salgilanmasini artirdigindan ve bu da sizi
mutlu ettiginden mizik insani pozitif duygular icine sokar.
Ozetle; miizik insanda kisa ve uzun dénemli belleklerin alanini
genisleterek 1Q"yu yukseltmekte, cocuklarda zihinsel becerileri
artirmaktadir. Beyin gelisimini uyarmakta ve sonunda
gelisimine katki saglamaktadir. Hayvanlarin ve bitkilerin de
gelisimine ve saglkh kalabilme yetkinligine katki sagladigina

dair bircok kanit elde edilmistir. (10-14).
Miizigin insanlarda Etkileri:
«  Melodi veritim beyin organizasyonunu ve yeteneklerini artirir,

Solunum hizini ayarlamaya ve derinin elektrik direncini

artirmaya yarar,

«  GOzbebekleri genisler (dilatasyon), kan basinci ve kalp

atim hizi artar,

+ Beynin daha iyi konsantre olmasini saglar, daha az

zamanda daha ¢ok bilgiyi i¢sellestirmesine yardimci olur,
«  Heriki yarim kiireyi de harekete gecirir,

Ogrenme  kapasitesi miizikle bes katina kadar

yukseltilebilmektedir.
Melodi ve Ritim

Melodi insan beyninde sebep sonug iliskilerinin kurulmasinda
kreatif sonuclar ortaya koymaktadir. Ritim ise duygular
senkronize eder. insan kulagi ritimle annenin kalp atisi,
soluk alip verisi vb. olgular dolayisiyla ta ana karninda tanisir.
Melodi, dustinceleri kamgilayip zihnin daha fazla secenek
olusturmasini saglar ve potansiyel ¢coziimler Gretmeye destek
verir. Ritim, vicudun hayati ritimlerini senkronize eder ve
beraberce zihinsel ve kreatif yetkinliklerimiz icin uygun bir
ortam meydana gelmis olur.

Muzigin yapisina bakildiginda, karmasik bir matematiksel
bizi

olusabildigi gorilmektedir. Kombinasyonlar matematiksel

dlzenin sonucunda etkileyen nagmelerin ancak
dislincenin Urlint olarak ortaya ¢cikmakta, ritim kahplari, tinilar,
kontrast olusturarak etki eden miizik ciimlelerinde kontrast

olusturma secenekleri ve alternatifleri, tekrarlarda olusan
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etkiler, temanin ortaya konulmasi ve gelistiriimesi son derece
karmasik yollarla meydana gelmektedir. Bu matematiksel
dizen ve mikemmellik beynin serotonin salgilamasina
yol acmakta, serotonin de beyin ve viicut fonksiyonlarinin
diizenini saglamaktadir. Edebiyat ve siir kelimelerle yapildig
icin dustince, duygu ve imgelerin makul bir aktarimi seklinde
olmakta iken, mizik makul aktarim asamasini atlamakta ve
dogrudan insanin duygularinin icine girmektedir.

Muzige benimizin tepkisi

Muzik, beynin cesitli bolimlerini harekete gecirerek onu
mikemmel bir terapétik veya ruh halini degistiren bir arag
haline getirir. Beynimizin sag yarikuresi kulaktan muzik icra
ederken parlar, performansi artar. Sol yarikiiresi ise nota
ogrenince, notalarl takip edince parlar, performansi artar.
Analitik ve matematik islevlerde beynin sol yarikiresi gelisir.
Demek oluyor ki, bir enstriiman calarak ya da sarki sdyleyerek
her iki yansini da calistiriyoruz. Mizigin perdesi, ritmi, 6l¢lsu
ve tinisi, prefrontal korteksten hipokampa ve parietal loba
kadar beynin bircok farkli béliminde islenir. Ritim ve perde
esas olarak sol beyin yarim kire islevleriyken, tini ve melodi
genellikle sag yarim kiirede islenir. Ancak, sayac her iki yarim
kirede de islenir. Miizik dinlemek, beynin uzamsal muhakeme

ile ilgili alanlarini tetikler.

isitsel kortekste bazi hiicrelerin disiik frekanslara ve

digerlerinin ylksek frekanslara yanit verdigi bir ses
frekanslarina goére diizenlenis vardir. Miizigi duydukga, isitsel
korteksin icinden disina kadar pek ¢ok farkl tiirde reaksiyon
gerceklesir. Cekirdekte perde ve ses gibi temel miizik 6geleri
analiz edilirken, isitsel korteksin diger bolimleri tini, melodi ve

ritim gibi daha karmasik 6geleri isler.

Bir sarkiyi séylemek veya kafamizda bir melodiyi hayal etmek,
aslinda o melodiyi duymuyor olsak bile isitsel korteksi tetikler
(15). Ancak bu aktivite kuglk, ayri alanlarda ve daha az
miktarda gerceklesir. inferior frontal girus genellikle hatiralarin
hatirlanmasiyla baglantiidir ve bu nedenle bir sarkiyi
hatirladikca tetiklenir. Miizik enstrimani calmak kadar beyni
harekete geciren ¢ok az faaliyet vardir. Enstriiman calmak,
ses perdesi ve melodi gibi bilgileri isitsel korteks yoluyla alan
karmasik geri bildirim sistemlerini kullanir ve bu, icracinin

caldiklarini duymasina ve ayarlamasina yardimci olur.
Miizige Duygusal Tepkimiz

Limbik sistem o kadar gticlidiir ki nasil distinliyorsak o sekilde
duygu altina gireriz. Serotonin ile ask, mizah, sefkat gibi pozitif



duygulara ve st diizey distince ve becerilere erisiriz. Nefret, kin,
kizginlik, korku gibinegatif duygulardan uzaklasiriz. Miizik serotonin
salgilanmasina destek olabilmektedir. Bir miizik parcasindan
"Urperdigimiz" zaman, i¢ beynimizdeki (kesit) "6dul" yapilari,
ornegin ventral tegmental alan tetiklenir. Bunlar, aciktiginizda
lezzetli yemekler yemek gibi baska zevkler yasadiginizda aktive
olan alanlarin aynisidir. Hosunuza giden bir sarkiyr dinliyorsaniz
amigdala aktif hale gelir. (15). Bu, beynin genellikle korku gibi

olumsuz duygular tarafindan tetiklenen kismidir.

Karmagik matematiksel diziler, ritim ve titresime 0zgu
oruntdler, inis ¢ikis karakter zithklar, tekrarlar, tema ve temaya
seslerin uyumu vb. akilci kompozisyonlari dinlemekle viicut
ve zihin fonksiyonlarini iyilestiren bir ortama beynimizi
sokmus ve serotonin salgilanmasini saglamis oluyoruz. Siir ve
edebiyat rasyonel bir akis ile duygu aktarmaya yarar ¢linki
bunlar kelimeler araciligiyla insa edilmektedir. Miizik bu araci

unsurlar atlayip dogrudan bizim duygularimiza girer (16,17).
Miuizigin Yararlar

Muzik dinlemenin, hele hele icra etmenin bircok yarari vardir.
Bununla ilgili insanh@in bilgisi ampirik olarak binyillara dayansa
da, buginki bilim metodolojisiyle elde edilmis kanitlar
1950'lerden sonra elde edilmistir. Miizigin sosyolojik, psikolojik,
dini yararlarini burada ele almayacagiz. Ama saglk bilimi ve tip
bilimi (ikiz kardes olmalarina ragmen bu ikisi farklidir) agisindan

yararlarini gézden gecirmekte fayda vardir (6,18).

Agn tedavisi: Genel olarak, mizigin agn yonetimi lizerinde
olumlu etkileri vardir. Muzik, kronik agri ve ameliyat sonrasi
agn nedeniyle olusan duygulari ve stresi azaltmaya yardimci
olabilir. Journal of Advanced Nursing dergisinde yayinlanan
bir makaleye gore, muzik dinlemek ayrica osteoartrit, disk
sorunlarl ve romatoid artrit gibi bircok agrili durumdan
kaynaklanan kronik agriy1 %21'e kadar, depresyonu da %25'e
kadar azaltabilir (18,19). Miizik terapi, dogum sirasinda ilag
kullanimini azaltmak, ameliyat sonrasi agriy1 azaltmak ve
ameliyat sirasinda anestezi kullanimina yardimc olmak
icin hastanelerde giderek daha fazla kullaniimaktadir.
Miizik, migren ve kronik bas agrisi cekenlerin bas agrilarinin
yogunlugunu, sikligini ve siresini azaltmasina yardimci
olabilmektedir. Miizigin agriy1 hangi yolla etkiledigine dair
birkac teori vardir: Miizik dikkati dagitabilir, miizik hastaya
kontrol hissi verebilir, mizik viicudun agriyla savasmak igin
endorfin salgilamasina neden olur ve yavas muzik kisinin
nefesini yavaslatarak kisiyi rahatlatir ve agriy1 azaltir gorisleri
en dikkate deger olanlardir (18,19).
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Kalp atisini ve kan basincini diisiirme: Yiiksek tansiyonu olan
kisiler, her sabah ve aksam rahatlatici muzik dinleyerek/calarak
tansiyonlarinidiisirmekve hattadisiktutmak Gizere kendilerini
egitebilirler. New Orleans'taki Amerikan Hipertansiyon Dernegi
toplantisinda bildirilen arastirmaya gore, her gliin sadece 30
dakika klasik, Kelt veya Raga miizigi dinlemek ylksek tansiyonu
gercekten dusurebilir (6,20). Turkiye'de yapilan arastirmalarda
da klasik Tirk Muzigi ve Turk Halk Mizigi parcalari dinlemekle
ayni etkiler belirlenmistir. Genel ilke olarak hastanin hangi
tlr muzigi sevdigine gore tercih yapmak en iyisidir (21,22).
Ancak, muzik egitimi olan kisilere mizik dinleterek arastirma
yapan italyan ve ingiliz arastirmacilarin bulgularina gére miizik
tlriintn ne oldugundan bagimsiz olarak kalp atis ve solunum
hizlari mizigin temposuna goére artip azalmistir (23). Mazigin
temposu gevsemede en biylk etkiye sahiptir yargisina
ulasiimistir (18,24-27).

inme sonrasi iyilesmeyi hizlandirma: Sevdiginiz herhangi bir
muzik tlirint dinlemek, inme sonrasi iyilesmeyi hizlandirabilir.
Finlandiya'daki felcli hastalar her glin birka¢ saat muzik
dinlediginde, sozel hafiza ve dikkat suresi, mizikle iyilesme
gormeyen veya yalnizca ylksek sesle okunan hikayeleri dinleyen
hastalara kiyasla anlamli sekilde cabuk iyilesmistir (28,29).

Bagisikhigr giiclendirme: Miizik, bagisiklik sistemi islevini
artirabilir. Bilim adamlari, belirli bir mizik tlrindn, hastahktan
sorumlu faktorlerin azalmasina yardimci olarak bagisiklik
sistemini gli¢lendiren hormonlarin artmasina yol acan olumlu
bir duygusal deneyim saglayabilecegini belirtmektedir (30).
Muzik dinlemek veya sarki sdylemek, kortizol adi verilen stresle
ilgili hormonun seviyesini azaltabilir. Daha yiksek kortizol
seviyeleri, bagdisiklik sisteminin azalmasina yol acar (19). Bir
calismada, arastirmacilar 300 kisiyi test ederek onlardan 50
dakikalik mutlu, neseli dans mizigi veya rastgele bir ton
koleksiyonu dinlemelerini istedi. Dans muzigi dinleyenlerde
stres hormonu olan kortizol seviyelerinin melodi dinleyen
gruba gore buyik olcliide azaldigr bulunmustur. Dinledikten
sonra, bagdisiklik sisteminin ilk savunma hatti olan antikor

imminoglobin A'nin seviyelerinin de arttigi gortlmustur (18).

Zekay! ve 6grenmeyi gelistirme: Mizik dinlemek veya bir
enstriman c¢almak daha iyi 6grenmenizi saglayabilir ve 1Q
diizeyimizi gecici de olsa yukseltebilir. Mozart etkisi gibi bunu

dogrulayan arastirma sonuglar bulunmaktadir (7,31).

Hafiza performansini gelistirme: Belirli mizik tirleri beyni
hafizay gelistirecek sekilde bile etkileyebilir. Mozart''in miizigi

ve dakikada 60 vurusluk diger barok muzikler, sol ve sag beyni
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harekete gecirir. Birlikte calisan sol ve sag beyin eylemleri,
bilgiyi 6grenme ve hatirlama yetenegini en Ust dizeye cikarir.
incelenmekte olan bilgi sol beyni, miizik ise sag beyni harekete
gecirir. Ayrica, enstriiman calmak veya sarki séylemek gibi beynin
her iki tarafini ayni anda kullanan faaliyetler, beynin bilgiyi isleme

konusunda daha yetenekli olmasina neden olur (32).

Konsantrasyonu ve dikkati gelistirme: Kolay dinlenen
rahatlatici mizik, tim yas gruplarinda ve yetenek seviyelerinde
konsantrasyonun siiresinive glictinii gelistirdigi bilinmekte; ancak
ne tiir mizigin daha iyi oldugu veya ne tiir miizik temposunun/
ritiminin yardimcal olmasi gerektigi hentiz bilinmemekte bu

konuda bazi hipotezler ileri stirilmektedir (33,34).

Egzersize yardima olarak viicut hareketini ve
koordinasyonu gelistirme: Muzik kas gerginligini azaltir,
vicut hareketini ve koordinasyonunu gelistirir. Hareket
bozuklugu olan kisilerin rehabilitasyonunda, fiziksel isleyisin
gelistirilmesinde, stirduriilmesinde ve eski haline getirilmesinde
cok 6nemli faydalar saglayabilir. 1911'de Leonard Ayres adli
Amerikali bir arastirmaci, bisikletcilerin  muzik dinlerken
sessizlikte yaptiklarindan daha hizl pedal cevirdiklerini kesfetti.
Bunun nedeni, mizik dinlemenin beynimizin yorgunluk
sinyallerini bastirabilmesidir. Vicudumuz yoruldugumuzu
anlayinca ve egzersizi birakmak istediginde beyne mola
vermesi icin sinyaller gonderir. Mizik dinlemek beynimizin
dikkati icin yarisir ve dayanikhligi artirabilen bu yorgunluk
sinyallerini engellemeye yardimci olabilir. Yiksek tempolu
mizik de egzersiz icin motivasyon saglayabilir ve daha hizh

egzersiz yapmaniza yardimci olabilir (35).

Uyku kalitesini artirma ve stresi azaltma: Klasik muzik
dinlemenin uykusuzlugu basariyla tedavi ettigi gosterilmistir.
Bu kanit, miizigin uyku ilaglarina giivenli ve ucuz bir alternatif
oldugunu gostermektedir. Stresi azaltma agisindan da ayni

durum s6z konusudur (35,36).

Depresyon semptomlarini hafifletme ve ruh halini
yiikseltme: Depresif birisinin ruh halini yiikseltmesine mizik
yardimal olabilir. Ancak burada arastirmalar, mizik turinin
onemli oldugunu goéstermektedir. Klasik ve meditatif sesler
canlandirici gorlnirken, heavy metal ve tekno depresif

semptomlari daha da kétilestirebilmektedir (18,37,38).

Kanser hastalarinin stres ve kaygiyi1 yonetmesine yardimai
olma: Muizigin kanser hastalarinin duygularini iletmesine,
stresi yonetmesine ve fiziksel agri ve rahatsizhigi hafifletmesine
yardimc oldugu gosterilmistir. Ayrica kaygiyr azaltabilir ve

yasam kalitelerini artirabilir (39).
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Bazi norolojik hastaliklarda iyilesmeyi hizlandirma: Mizik,
ozellikle klasik muzik, son zamanlarda epilepsi ve diger beyin
hastaliklariniiyilestirmekicin giderek daha fazla kullanilmaktadir
(40). Pek cok profesyonel makale ve kitap yazan ve Parkinson
Hastaligi, Tourette Sendromu ve Alzheimer lizerine arastirmalar
yapan bir nérolog olan Dr. Oliver Sacks sdyle demektedir: "Ne
zaman noroloji veya psikoloji lzerine bir kitap alsam, dizin

muziktir ve eger orada degilse kitabi kapatirnm” (41).

Prematiire bebeklerin biiyiimesine yardimc olma:
Tel Aviv Universitesiinden Dr. Dror Mandel ve Dr. Ronit
Lubetzky, prematire bebeklere her glin yarim saat Mozart
dinletti ve inanilmaz sonuglar aldi. Muzigi dinleyen bebekler,

dinlemeyenlere gore daha hizh biyddiiler (31,42).

Kanita dayali miuzikle tedavi arastirmalarindan sonuglar
Ozetlendiginde mizigin sagliga en azindan 7 yararini ortaya
koyabilecek kanitlarimizin bulundugu sdylenebilir. Bu 7 yarar

soyle listelenebilir:

1. Gorsel ve sozel becerileri artirir,

2. Yaslanmakta olan beyni diri tutar,

3.Insani daha mutlu hale getirir,

4. Nabzin diizenini ve hizini, kan basincini ayarlar,
5. Uyku kalitesini artirir,

6. Bagisiklik sistemini uyarir, agriyi azaltir,

7. Depresyon ve anksiyeteyi azaltir.

Ulkemizde Miizik Terapisine Yonelik Hekimlerin
ve Miizisyenlerin Yaklagimlar

Son zamanlarda bircok hekim ve diger saglik profesyoneli
(ergoterapist, klinik psikolog, fizyoterapist, hemsire, eczaci vb.)
mizikle tedavi konusuna buyik ilgi gostermeye baglamistir
(43).
profesyonellerinklasik batitibbinin biraktigibosluklarigiderme

Bu ilginin bircok sebebi olabilir. Ancak temelde

cabalarina muzigin potansiyel faydalarinin cevap verebiliyor
olmasidir. Bilindigi gibi Gilkemizde muzikle terapi geleneksel ve
tamamlayici tip uygulamalari arasinda sayilmaktadir (GETAT).
Genel anlamda zaten GETAT uygulamalarina bir ilgi ve buna
baglh bir piyasa da olusmustur. Bircok gen¢ hekimin mesleki
kariyerini bu yonde cizmeye calismasinin altinda mali kazang

potansiyeli de dnemli bir motivatorddr.

Muzigin bir terapi yontemi olarak bize sagladigi yararlarin
bircoguna iliskin tarihi ve glincel kanitlar Gzerinde inceleme
yapmaya deger bir konudur. Tarihi ve giincel kanitlarin ne

Olctde kanit degeri tasidigini tam anlayabilmek icin tipta ve



saghk bilimlerinde bilimsel kanitin ne sekilde elde edilmesi
gerektigi, kanit ortaya c¢ikaran calismalarin tasarimi (design),
bunu saglayan deneylerin ve sonuglarin sinanabilirligi, bilimsel
yanilgi tuzaklarindan kendisini ne olctide kurtarabildigi,
bu sonuglarin genellenebilme 6zelligi gibi konulara vakif

olunmasi gerekmektedir.

Saglik bilimleri ve tip alaninda arastirmalarin bircok cesidi
vardir. Mizikle terapi bir miidahale icerdiginden mudahaleli
arastirmalarin kanitlar ile onun yararlar ortaya konulabilir.
istenilen kanitlar 6nce-sonra arastirmalari, randomize ve
non-randomize kontrolli calismalar, cross-over (caprazlama)
calismalarive bunlarin meydana getirdigi birikimicinde yapilan
sistematik taramalar ve meta analizi calismalari ile Uretilmis
olmalidir. Mizikle terapinin bugin icin tam doyurucu kanit
birikim siireci tamamlanmis degildir. Ama bugiine kadar elde
edilen kanitlar oldukca tatmin edicidir ve sahada uygulamayi
yapan profesyonellerin geri bildirimleri de bu yontemin ise

yaradigi yonindedir.

Gegmis ylzylllardan gelen kanitlara bakildiginda bati
tibbinda olugsmus bir birikim yoktur, ¢linkii bati tibbi bu
yontemi kullanmamistir. Uzak Asya uygarliklarinda binyillar
Otesine giden gelenekler incelendiginde ve arkeolojik,
antropolojik kanitlar degerlendirildiginde mdzikle terapi
Cinde, Hindistan'da, Turkistan'da,

sekilde uygulanmistir. Turkler bu yéntemleri islam’ kabul

Mogolistanda yogun

ettikten sonra da glizelce surdiirmusler ve hastalara (akil ve
ruh hastalari dahil) islam’in giizel yaklasimi icinde sefkatle
yaklasmislardir. Bu sefkatin en nadide 6rnegini de belki mizik

terapisi ile gostermislerdir.

Kuskusuz bu alanda c¢alismis ve kendi deneyimlerini,
hastalar Uzerinde gozlemlerini bitmez tiikenmez bir sabirla
siniflandirmis,  sistematize etmeye c¢alismis ve bunlar
kitaplastirmis bir cok hekimimiz tarihimizde parildamaktadir.
Ancak 21. Ylzyllda tibbin kanit anlayisi ve bunun elde
edilis yontemleri biylk degisime ugramistir. Bu nedenle,
mesela 10. Yizyilda bir islam hekiminin yazdigi bir eserde
gordugimdiz bir bilgiyi buglin sorgulamadan alir ve bunun
bir kanit oldugunu savunursak buyik bir gaflet icine girmis
oluruz. Yapmamiz gereken ecdadimizin uyguladigi ve yazdigi
yontemleri buguniin arastirma disiplini ve metodolojisi
icinde yeniden ele almak, bilgiyi kanitlayabilmissek kullanima
sokmak, curitmussek de yanlislayarak onu gercekmis gibi

stirekli anlatip durmamak bizim sorumlulugumuz olmalidir.

Bir 6rnekle aciklayalim. Ornegin makamlarin hangi hastaliga iyi

geldigi yoninde bircok hekimimiz yuzyillar 6nce bir¢ok iddia
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kaleme almistir (21). Hicaz Makaminin idrar yollarinda tasa
iyi geldigi, Blzirg Makaminin ruh hastalarini sakinlestirdigi
vb. iddialari  (43), buglinkii anlayisimizla bastan basa yeniden
kanitlanmasi gereken soylemlerdir. Tarihi belgelerde yazan
bircok makami (Rehavi, Blizlrg, Zirefkend, Gevest, Selmek,
Ndhift, Rahat-ul Ervah vb.) buglin degil halktan herhangi bir
kimse, profesyonel ses ve saz sanatgilari bile kitaba bakmadan
ayrintisiyla tanimlayamaz. Halbuki daha 6nceki kisimlarda birkag
kez vurgulandigi gibi, dinletilen miizigin tiiri sonucu belirleyen
olmaktadir ve kisinin tercih ettigi mizigin en etkili oldugu
seklinde kanitlar vardir. Oyleyse bugiin tedaviye alacagimiz bir
kisinin hayatinda hi¢ Biiziirg Makamindan eser dinlememis,
birakin makami Klasik Tirk Miizigi dinlemeyi sevmemis bir kisinin
tedavisinde “kitapta yaziyor, sana bu makami dinletecegiz” diye
uygulamaya girismek kabul edilir bir sey degildir.

Klasik Turk Mizigi'nin de aynen Klasik Bati Miizigi gibi muzikle
tedavide en cok yarar saglayacak tir oldugu fikri akla yakindr.
Clnkid Bati Miziginin nigin en etkili olduguna dair calismalarda
onun ses diziliminde ortaya koydugu matematiksel butiinlik ve
mukemmelligin bu 6zelligi kazandirdigi sonucuna ulagilimistir.
Ayni mikemmellik ve matematiksel kusursuzluk Klasik Turk
Muziginde de vardir.Bizde yapilan mizik terapisiarastirmalarinda
da bu muzik tiiri en fazla 6ne ¢ikmis gibi gérindyor. Bu soruya
iliskin calismalara son hizla devam etmeliyiz.

Hangi makamin hangi hastaliga iyi geldigi konusunda
gecmisimizden gelen bilgiler bugiin icin bizi kesinlikle tatmin
etmez. Bu belgelerdeki iddialara ancak bir hipotez goziiyle
bakabiliriz ama kanit goziiyle bakamayiz. Clnku ortada
tarihi belgeler vardir. Kanit olarak ise bu tarihi belgeleri yazan
Ustatlarin bu sonuclara hangi deneylerle, kag kisi lizerinde,
ne sire ile, hangi hastaligin hangi evresinde iken muzikle
tedavi yapildigi, tedavi ortami, bu ortamda baska seslerin ve
celdiricilerin bulunup bulunmadigi gibi onlarca sorunun cevap
bulmasi gerekir, bunlar olmadigiicin de kuskuyla yaklasmak ve
bugiinun kosullarinda bu analizlere tekrara deneyler ile gitmek
gerekir. Ornegin Hicaz Makami bébrek tasinin diisiiriilmesinde

iyi gelir denildiginde itirazlar su sekilde siralanacaktir:

Ayni yastan, cinsiyetten, benzer siddette bobrek koliginden,
ayni bobrek tasi formatinda (kalsiyum oksalat tasi, kalsiyum
fosfat tasl, Urik asit tasl, magnezyum tas, sistin tasi vb.) ve ayni
blyuklikte taslarn olan onlarca kisiye degisik makamlardan
eserler dinleteceksiniz, en az yirmisine Hicaz, yirmisine
Blizilirg, yirmisine Rehavi, yirmisine Ussak, yirmisine... Yani bu
makamin bu hastaliga digerlerinden daha iyi geldigi ancak

boyle kanitlanabilir.
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GUNnUn hangi saatinde hangi makami dinlersek daha saglikli
oluruz sorusuna da benzer arastirma tasarimlariyla ve yine
yuzlerce Klasik Tirk Mizigini seven kisi Gzerinde (sevmeyen
olursa ters etki olusturur) deneme yaparak (ayni kisilere
seher vaktinde, sabah erken saatlerde, kusluk vaktinde,
6dleyin, ikindin, aksamleyin, yatsidan sonra, gece yarisi vb.
zamanlarda degisik makamlardan eserler dinletecek ve
onlarin saglik Gzerindeki etkilerini 6lceceksiniz. Sonugclarin
boyle karsilastiriimasi ile bu iddia kanitlanmis olabilir. Artik bu
kirnnimlarin sonu da gelmeyebilir. Yas gruplarina gore, cinsiyet
farkhhgr da gozetilerek, degisik makamlara gore, gliniin hangi
saatinde dinletildigine gore, hastaliginin adina ve agirlik
derecesine gore karsilastirmalar gerekecektir.

Gegmisimizin Ustatlarini nicin boyle kanitlar ortaya koymadilar
seklinde bir yaklasima tabi tutmaya hakkimiz yoktur. Onlar
kendi zamanlarinin en iyisini yaparak ancak o kadar kanit
Uretebilmislerdi. Ama bugln bizim olanaklarimiz varken bu
kanitlarla yetinmek olacak sey degildir. Bagka bir deyisle “eski
kitaplarda yaziyor o halde dogrudur”gibibir yargimekanizmasi
kullanmak biyik hatadir. Bu hakkaniyeti gelecege dogru da
yoneltelim. Buglinliin olanaklariyla elde edilmemis kanitlari
yetersiz saydigimiz gibi yarinlarda bilim insanlar beyinden
ve diger azalardan cikan elektrik akimi, manyetizma, enerji,
ne derseniz deyin, o akimlari belirleyip 6lcebildigi zamanlar
gelince artik bizim buglinkii olanaklarla elde ettigimiz
kanitlar da ayni sekilde eskimis olacaktir. Bilimde bu nedenle
arastirma yapmak ve kanit Gretmek sonsuza kadar kesintisiz
strdurllmesi gereken faaliyetlerdir.

Sonu¢

Bugiinkii bilgilerimize dayanarak sdyleyebileceklerimizle
Mizik bizi bircok farkli sekilde
etkilemekte ve bize bircok fayda saglamaktadir. Beyin, mizik

bolimi bitirmis olalim.

dinleyerek bile gelistirilebilir, zihinsel ve fiziksel saghgimiz
da gelistirilebilir. Muzik, ruh halimizi yukseltmek icin de
kullanilabilir. Bununla birlikte, Bati kaynaklarina gore klasik
muizik genellikle en cok Umit baglanilan olsa da aslinda kisisel
tercihler 6nemlidir ve hangi muzik turlnin bizim icin en
faydali oldugunu bilmeliyiz. Miizik sanati, saghgi korumaya ve
gelistirmeye destek olmaktan bagska, bir¢ok farkli hastalik icin
en gucli sifa bicimlerinden birisi sayilmaktadir. Yine de bugtin
icin, Klasik Bati Tibbinin miizigi bir terapoétik arac olarak kabul
etmede fikir birligine ulastigi sdylenemez. Miizigin terapotik
etkilerinin bambagska ve hi¢ bilmedigimiz yollarla, bircok
baska hastalik ve rahatsizlikta yararlari belki vardir. Ozetle,
bu alanda bir¢ok yeni ve bugiinkiinden daha gticli kanitlara
ihtiya¢c duyulmaktadir.
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Cikar Cakismasi

Galisma hazirlanirken, veri toplanmasi ve analizi, sonuglarin
yorumlanmasi, makalenin yazilmasi asamalarinda herhangi

bir cikar cakismasi bulunmamaktadir.
Maddi Destek
Galisma ile ilgili hicbir sekilde kurum, kurulus, kisiden maddi

destek alinmamistir.
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