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Derleme/Review

Isitme kayipli bireylerin degerlendirilmesi

Evaluation of individuals with hearing loss
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Oz

Sosyal bir varlik olan insanin etrafinda olup bitenleri tam olarak kavrayabilmesi ve gerekli cevabi olusturabilmesi icin isitme
dnemli bir duyusal yetidir. insanoglunun tarihsel siirecte iletisim kurmak disinda avlanmak ve av olmamak icin de iyi bir
isitmeye ihtiyaci olmustur. isitme kayb, bir kisinin sesleri duyma yeteneginde kismi veya tam bir azalma olarak tanimlanir.
isitme kaybi giinliik yasamdaki sesleri duymama disinda konusulanlari anlamada da sorunlara yol acmakta ve iletisim
problemlerine yol acmaktadur. isitsel girdi eksikligi zihinsel performansi da etkileyebilmekte ve iletisim problemlerini iyice

arttinp yasam kalitesini diislirmektedir.
Bu derlemede isitme kaybinin erken farkina varilmasi ve genel olarak tedavide yapilabilceklerden bahsedilmistir.
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Abstract

Hearing is an important sensory ability for a social being to fully comprehend what is happening around him and to create
the necessary response. Throughout history, humans have needed good hearing in order to communicate and not to
hunt or be hunted. Hearing loss is defined as a partial or complete decrease in a person's ability to hear sounds. Hearing
loss causes problems in understanding what is being said in addition to not hearing sounds in daily life and leads to
communication problems. Lack of auditory input can also affect mental performance and greatly increase communication
problems and reduce quality of life.

In this review, early recognition of hearing loss and general treatment options are discussed.
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Giris

Ses, bir enerji kaynagindan yayilan titresimlerin etkisi sonucu
kati, sivi ve gaz ortamlarda molekdllerin sikisip gevsemesi
sonucu ortaya ¢ikan enerjidir. Deniz seviyesinde 20°C derecelik
sicakliktaki hava tabakasinda sesin hizi 344 m/sndir. Sesin
frekansi saniyedeki titresim sayisi, Hertz (Hz) ile ifade edilir.
Normal bir insan kulagi 20-20000 Hz arasi sesleri isitebilir.
Sesin siddetil desibel (dB)'dir ve logaritmik bir degerdir. Ses
kati ortamlarda en hizli, gaz ortamlarda ise en dusik hizla
yayilir. Sivi ortamlarda yayilma hizi ise ikisinin ortasindadir (1).

Dis ortamdan gelen ses dalgalarinin karsilastigr ilk organ
kulak kepcesidir. Kulak kepgesi sesleri toplamaya ve dis kulak
yoluna (DKY) iletmeye yarar. Ayrica yapisal 6zelligi nedeni ile
sesi filtreleme ve arttirma gorevi de vardir. Yiiksek frekanslari
arttirma etkisi alcak frekanslara olan etkisinden daha fazladir.
DKY ses dalgalarini kulak zarina ileten bir yol ise de gorevi
sadece sesi iletmek degildir. Ses enerjisi bu yolda ilerlerken
arttirilarak kulak zarina iletilir (2).

isitme kaybi, bir kisinin sesleri duyma yeteneginde kismi
veya tam bir azalma olarak tanimlanir. isitme kaybi giinlik
yasamdaki sesleri duymama disinda konusulanlari anlamada
da sorunlara yol agmakta ve iletisim problemlerine yol
acmaktadir. isitsel girdi eksikligi zihinsel performansi da
etkileyebilmekte ve iletisim problemlerini iyice arttirip yasam
kalitesini diistirmektedir.

A. isitme kaybinin belirtileri

isitmenizi kaybedip kaybetmediginizi anlamak her zaman
kolay degildir. Bazen baska biri sizin isitmenizdeki sorunlari
sizden 6nce fark edebilir.

Yaygin belirtiler sunlardir:

-Baskalarini net bir sekilde duymada zorluk ve ozellikle
glrultuld yerlerde soylediklerini yanlis anlama

-insanlardan soylediklerini tekrar etmelerini isteme

-baskalarinin ihtiya¢ duydugundan daha yiksek sesle muzik
dinleme veya televizyon izleme

-telefonda duymada zorluk
-bir sohbeti takip etmekte zorluk cekme

-dinlerken konsantre olmak zorunda kalmaktan dolayi yorgun
veya stresli hissetme

1. Bebeklerde isitme kaybini nasil fark edebilirsiniz?

Bebeklerde ses cikarma ve sese tepki vermelerine gore
isitmeleri hakkinda bilgi edinilebilir (3-5).

Ses Cikarmada dikkat edilecekler;

4 aylik Bebek: Uyandiginda kiicik sesler cikarir, girtlak sesi
cikarir ve mirildanir.

6 aylik Bebek: Gllmeye benzer sesler cikarir sarki soyler gibi
sesli harfler ¢cikarmaya baslar.
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9 aylik Bebek: Dostca olmak veya sinirlendigini gostermek
icin sesler cikarir gevezelik eder (6rnegin, 'da da da) 'ma ma
ma;, 'ba ba ba') ylksek sesle ve melodik bir sekilde gevezelik
ettiginde gozle gérilir sekilde mutlu olur. Oksiirme veya
dudak sapirdatma gibi diger sesleri taklit etmeye baslar

12 aylik Bebek: Genellikle bir sohbet gibi gelen bir ritimle
yuksek sesle gevezelik eder. Bir veya iki taninabilir kelime
kullanmaya baslayabilir.

15 aylik Bebek: Cok sayida konusmaya benzer ses ¢ikarir. 2 ila 6
taninabilir kelime kullanir. Anlamli kelimeler (6rnegin, oyuncak
aylyl gérdiugunde veya istediginde 'ayicik' demek)

18 aylik Bebek: Oynarken konusma ritminde konusma benzeri
sesler cikarir. 6 ila 20 taninabilir kelime kullanir. Tekerlemelere
ve sarkilara katilmaya calisir.

24 aylk Cocuk: 50 veya daha fazla taninabilir kelimeyi uygun
sekilde kullanir. St ver gibi 2 veya daha fazla kelimeyi basit
cimleler kurmak icin bir araya getirir. Tekerlemelere ve
sarkilara katilir. Baskalari tarafindan anlasilmasa bile oyun
sirasinda kendi kendine konusur.

30 aylik Cocuk: 200 veya daha fazla taninabilir kelime kullanir
zamirleri kullanir ('ben’, 'benim' veya 'sen’' gibi). Bircok climle
yetiskin yapisindan yoksun olsa bile climleler kullanir. Oyun

sirasinda kendi kendine taninabilir sekilde konusur. Sorular
sorar, birkag tekerleme soyler.

36 aylik Cocuk: Biyiik bir kelime dagarcigina sahiptir, herkes
tarafindan farkedilir. Seslere tepki verme kontrol listesi;

Dogumdan kisa bir suire sonra bir bebek: El cirpma veya kapi
carpmasi gibi ani ylksek bir sesle irkilir gdz kirpar, gozlerini
kocaman acar, emmeyi birakir veya bu seslere aglamaya baslar
1 aylik bebek: Elektrikli stiplirgenin sesi gibi ani, uzun streli
sesleri fark etmeye baslar ve sese dogru donebilir sesler
basladiginda duraklar ve dinler.

4 aylik bebek, sesin kaynagini géremese bile: Tanidik bir
sesin seslerine sessizlesir veya gliliimser, gozlerini veya basini
tanidik bir sese dogru cevirir, seslere (sesler, ayak sesleri vb.)
heyecan g0sterir.

7 aylik bebek, baska seylerle ¢cok mesgul degilse: Odanin
karsisindan gelen tanidik bir sese hemen doner, her iki taraftan
gelen cok sessiz seslere hemen doner.

9 aylik bebek: Tanidik, glinlik sesleri dikkatle dinler.
goriinmezlikten gelen ¢ok sessiz sesleri arar

12 aylk bebek: Kendi ismine biraz tepki gosterir, herhangi bir
eslik eden hareket goriilmese bile 'hayir' ve 'giile giile' gibi
ifadelere tepki verebilir.
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isitme kaybi, bir cocugun konusma gelisimini ve okulda

ilerlemesini etkileyebilir. Cocuklarda isitme kaybi, erken
teshis edilmedigi takdirde dil gelisimi, sosyal etkilesimler ve
akademik basari Gizerinde dnemli olumsuz etkiler yaratabilir.
Bu nedenle, isitme kaybi konusunda bilinclenmek, erken teshis
ve uygun tedavi yontemlerinin belirlenmesi biyik 6nem tasir.

Gelisen tip bilimi sayesinde insanlarin ortalama yasam streleri
artmig bu da yashlik ile ilgili sorunlan beraberinde getirmistir.
Yasa bagl isitme kaybi (presbiakuzi), yasin ilerlemesiyle
birlikte insanlarin cogunda meydana gelen isitme kaybidir.
Sesin kulak kepgesinden isitsel kortekse ulasana kadar olan
bir yerde meydana gelen problemler sonucunda isitme kaybi
gelisebilmektedir. Presbiakuzi etyolojisinde yas disinda meslek,
cevresel, genetik faktorlerde rol oynamaktadir. Yashlar etkileyen
en yaygin rahatsizliklardan biridir. Ozellikle yash popiilasyonda
iletisim sorunlarina yol acar ve yaslihgin getirdigi ek handikaplarla

birlikte hayat kalitesini olumsuz yonde etkiler (6).

Presbiakuzinin  rehabilitasyonunu  saglamak amaciyla
isitme cihazlan kullaniimaktadir. Ozellikle isitme cihazini
dizenli kullanan ve fayda goren hastalarda yasam kalitesi
yukseltmekte, cevre ile iletisimini daha saglikli yuritebilmesini
olanak saglamakta, isitme kaybinin meydana getirdigi
olumsuz etkileri en aza indirgemektedir.

B. isitme kaybinda tedavi yontemleri

isitme kaybinin tipine gore tedavide farkliliklar olabilmektedir.
Genel olarak yaklasim medikal ve cerrahi yontemler ile tedavi
edilemeyen durumlarda erken isitme cihazi kullanimidir.

1. Isitme cihazlan

ilaclarla veya ameliyat ile diizeltilemeyen isitme kayiplarinda
isitme cihazlar oldukca faydalidir. Mevcut isitme cihazi stilleri
arasinda kemik iletimi, kulak arkasi, kulak ici ve tamamen
kanal ici aletler bulunur. Kemik iletimi isitme cihazlari, atretik
kulaklari veya kronik otoresi olan c¢ocuklar icin kullanihr.
Pediatrik hastalar icin tercih edilen isitme cihazi secimi kulak
arkas tipidir. Bu tip cihazlarda kulak ici isitme cihazlarina
kiyasla yutma riski daha azdir ve kulak kalibi cocuk buylidiikge
kolayca yeniden yapilabilir.

2. Kemige implante isitme Cihazlari

Standart bir hava iletimli cihazdan faydalanamayan bazi
hastalara ameliyat ile temporal kemige veya yumusak bir kafa
bandiyla kafatasina tutturulabilir isitme cihazlari verileribilir (8).
Koklear implantlar

Normal bir isitme cihazinin pek ise yaramayacagi durumlarda,
koklear implant bir secenek olabilir. Koklear implant, sesi
daha gucli hale getiren ve kulak kanalina yénlendiren bir
isitme cihazi gibi degildir. Bunun yerine, koklear implant,

3

isitme sinirini direkt olarak uyaran bir teknolojidir. isitmesini
tamamen yitirmis ve uygun sartlara sahip olan hastalarda
isitmeyi yeniden saglayan mucize bir tedavi yontemidir.

3. Eflizyonlu otitis media (orta kulakta sivi
birikimi) tedavi

Mevcut enfeksiyonun ilaglarla tedavisine ragmen sik
tekrarlayan ve isitme kaybina yol acan orta kulak iltihabi
durumlarinda ameliyatile kulak zarina havalanmayi saglayacak

tlp denilen kiguk cihazlar takilabilir.
Arastirmacilarin Katkisi

ROK: Fikir/Kavram, Tasarim, Veri Toplama, Analiz ve Yorum,
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Cikar Cakismasi

Galismanin hazirlanirken, veri toplanmasi ve analizi, sonuclarin
yorumlanmasi, makalenin yazilmasi asamalarinda, herhangi
bir ¢ikar cakismasi bulunmamaktadir.

Maddi Destek

Cahsma ile ilgili, hicbir sekilde kurum, kurulus, kisiden maddi
destek alinmamustir.
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