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Derleme/Review

Dijital saghk ve hemsirelik
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Oz

Dijital saglk teknolojileri, saglk sektoriinde kokli bir doniisiim yaratarak hizmet sunumunun daha erisilebilir, verimli
ve sirdirdlebilir olmasini saglamaktadir. Yapay zeka, elektronik saglik kayitlari, tele-saglk, mobil saglik uygulamalari
ve giyilebilir teknolojiler, hasta bakim streclerini iyilestirmekte ve saglik profesyonellerinin karar verme sireclerini
desteklemektedir. Dijitallesme sureci, hemsirelik uygulamalarini da derinden etkilemis, hasta bakiminda teknolojinin
etkin kullanimini zorunlu hale getirmistir. Dijital saglik uygulamalarinin bircok avantaji olmasina ragmen, teknolojiye
erisim, egitim eksiklikleri, veri glivenligi kaygilari ve maliyet gibi gesitli zorluklar da mevcuttur. Saglik ¢alisanlarinin dijital
becerilerle donatiimasi, dijital saglik sistemlerinin etkin ve strdurilebilir bir sekilde uygulanmasini saglamak adina biytk
onem tasimaktadir. Dijital saglik teknolojilerinin entegrasyonu, hemsirelerin is yiikiini azaltarak hasta bakim kalitesini
artirmakta ve saglik sistemlerinin daha etkili islemesine katkida bulunmaktadir. Ancak, bu dontsumun basarili olabilmesi
icin hem teknik hem de egitimsel altyapinin gliclendirilmesi gerekmektedir. Dijital saglk, hemsirelik uygulamalarinda
hasta merkezli, veri odakli ve bilimsel temellere dayal bir doniisim sunarak gelecekte saglk hizmetlerinin standart bir

parcasi olmaya devam edecektir.
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Abstract

GCIRLAK&GOKDEMIR
Dijital saglik ve hemsirelik

Digital health technologies have brought about a profound transformation in the healthcare sector, making service delivery

more accessible, efficient, and sustainable. Artificial intelligence, electronic health records, telehealth, mobile health

applications, and wearable technologies enhance patient care processes and support healthcare professionals in decision-

making. The digitalization process has significantly impacted nursing practices, necessitating the effective use of technology

in patient care. Although digital health applications offer numerous advantages, challenges such as access to technology,

lack of training, data security concerns, and costs persist. Equipping healthcare professionals with digital skills is crucial

for the effective and sustainable implementation of digital health systems. The integration of digital health technologies

reduces nurses' workload, enhances the quality of patient care, and contributes to the more efficient functioning of

healthcare systems. However, for this transformation to be successful, both technical and educational infrastructures must

be strengthened. Digital health offers a patient-centered, data-driven, and scientifically grounded transformation in nursing

practices, ensuring its continued role as a fundamental component of healthcare services in the future.

Keywords: Digital health, nursing, technology

Giris

Dijital devrim, saglik sektori de olmak (izere birgok sektoru
onemli olcide donustirmistir. Teknolojik araglar, saglik
hizmetlerinin yapisini ve sunum bicimini kokli bir sekilde
degistirerek, yapay zeka gibi gelismeler saglik ekosisteminin
ayrilmaz bir pargasi haline gelmektedir (1,2). Kaliteli saglik hizmeti
alma hakki, temel insan haklarindan biri olarak kabul edilir ve
bu nedenle saglik kurumlarinin teknolojik gelismeleri takip
etmeleri ve uygulamalari biyiik 6nem tasimaktadir. Dijital saglik
teknolojilerinin kullanimi, saglhk hizmetlerinin daha erisilebilir
ve sirdirilebilir olmasini saglamak adina neredeyse zorunlu
hale gelmistir (1). Bu teknolojiler, saglik kurumlarinin hizmet
alanlarini genisletmelerine, hasta memnuniyetini artirmalarina,
cahisan verimliligini ylikseltmelerine, tibbi karar verme stireclerini
hatalari azaltmalarina ve

iyilestirmelerine, insan kaynakli

kaynaklarini daha etkin kullanmalarina yardimci olmaktadir (3).

Dijitallesme, saglk sektortini koklu bir sekilde degistirirken,
hemsirelik uygulamalarini da yeniden sekillendirmektedir.
Dijital teknolojiler, hemsirelerin hasta bakim siireclerini daha
etkili bir sekilde yonetmelerini saglarken, COVID-19 pandemisi
bu donlisimi hizlandirmistir (4,5). Dijital saglik, telesaglik,
tele-bakim, mobil saglik uygulamalari ve elektronik hasta
kayit sistemleri, yapay zeka tabanl karar destek sistemleri gibi
teknolojilerle saglik hizmetlerini daha erisilebilir ve verimli
hale getirmektedir (2,5-7). Ancak, dijitallesme sirecinde
teknoloji uyumsuzlugu, egitim eksikligi ve guivenlik kaygilar
gibi cesitli zorluklar da bulunmaktadir (5).

Saglik teknolojilerinin ilerlemesi ve dijital saglik uygulamalarinin
yayginlasmasi, yaslanan nifus ve artan kronik hastalik yuki
nedeniyle hemsirelik hizmetlerinde yeni bir yapilanmayi
gerektirmektedir (4). Dijital hemsirelik, 6zellikle birinci basamak
saglik hizmetlerinde bireylerin kendi sagliklarini ydnetmelerine
yardimcr olmak icin tele-saglik ve mobil saghk (m-saghk)
¢ozlimleri sunmaktadir. Hemsireler, dijital saghk teknolojilerini
kullanarak hastalarin farkindahgini artirmakta, koruyucu ve
onleyici saglk hizmetlerinde aktif rol oynamakta ve bakim
sureclerini daha etkili bir sekilde yonetmektedir (8).

Bu derleme, dijital saglik teknolojilerinin hemsirelik alanindaki
rolini incelemeyi, hemsirelerin hasta bakim sireclerinde
dijitallesmeye uyum saglamalarinin dnemini vurgulamayi ve
dijital hemsirelik uygulamalarinin avantajlari ile karsilasilan
zorluklar degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Dijital Saglik Teknolojileri ve Hemsirelikte Kullanimi

Dijital saglik teknolojileri saglik hizmetlerinin daha verimli, etkili
ve hasta merkezli bir yaklasimla sunulmasina katki saglayarak,
bakim kalitesini artirma potansiyeline sahiptir (1,6). Dijital saghk
teknolojilerinin gelisimi ve yaygin kullanimi, hemsirelik meslegi
acisindan 6nemli sorumluluklar dogurmaktadir. Hemsireler,
hasta bakim sureclerinden tibbi yonetim ve karar destek
mekanizmalarina kadar bircok alanda bilgi teknolojilerini
Dijital
hemsirelik uygulamalarina entegrasyonu, is akislarini yeniden

aktif olarak kullanmaktadir. saglk teknolojilerinin

sekillendirmis, hasta guvenligi uygulamalarini gticlendirmis
ve bakim hizmetlerinin etkinligini artirmistir. Bu dogrultuda,
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hemsirelik bakiminin niteligi degismis ve saglik hizmet
sunumunda daha buttncil, veri odakli ve hasta merkezli bir
yaklasima gecis saglanmistir (6,9). Hemsirelik, geleneksel rol ve
tanimlarinin 6tesine gegerek bilimsel ve teknolojik gelismelere
uyum saglayan, surekli kendini yenileyen ve gelistiren dinamik
bir disiplin haline gelmistir (10).

Hemsirelik bakim uygulamalarinda dijital teknolojilerin
kullanim alanlari incelendiginde, hastane bilgi sistemleri,
elektronik saghk kayitlari, hasta izleme ve takip sistemleri,
yapay destekli

kisisellestirilmis bakim uygulamalari, klinik karar destek

giyilebilir ~ saglik teknolojileri, zeka
sistemleri ve tele-saglik hizmetleri gibi cesitli alanlarda yaygin

olarak kullanilmaktadir (11).

Elektronik saglik kayitlari, bireylerin saglik bilgilerinin dijital

ortamda saklanmasini, ydnetilmesini ve paylasiimasini
saglayan butiinlesik sistemlerdir. Bu sistemler, hastalarin tibbi
gecmisi,laboratuvarsonuglari, tanilari, receteleri, tedaviplanlari
ve gorlinttleme verileri gibi kapsaml bilgileri icermektedir.
Elektronik saghk kayitlari sistemleri, saglk profesyonellerinin
glincel ve dogru verilere anlik erisimini mimkiin kilarak
klinik karar verme sureclerini desteklemekte ve hasta bakim
hizmetlerinin kalitesini artirmaktadir. Ayrica, saglik hizmet
sunumunda bituncll bir yaklasimin benimsenmesine katki
saglayarak multidisipliner ekipler arasinda koordinasyonu
glclendirmektedir. Bununla birlikte, tibbi hatalarin azaltilmasi,
hasta guivenliginin artirilmasi ve saglik hizmetlerinde etkinligin

saglanmasi agisindan da dnemli bir role sahiptir (12).

Tele-saglik uygulamalari, bireylere uzaktan saglik hizmeti
sunulmasini saglayan dijital platformlardir. Bu uygulamalar,
telekomuinikasyon kullanarak,

teknolojilerini saglik

profesyonelleri ile hastalarin iletisim kurmalarnini  sadlar,
hastalarin saglk durumlarini izleme, tani koyma, tedavi sirecini
yonlendirme ve danismanlik hizmetleri verme gibi islemleri
(13). Tele-saglik,

ozellikle kronik hastaliklarin yonetimi, psikolojik danismanlik,

uzaktan gerceklestirmeye olanak saglar

rehabilitasyon ve acil durum yonetimi gibi alanlarda etkili bir
sekilde kullanilmaktadir. Ayrica, bu uygulamalar, hasta bakimina
hizli erisim imkani sunarak, saglk hizmetlerine erisim zorluklarini
azaltmakta ve saglik sisteminin verimliligini artirmaktadir. (11,13).

Yapay zeka teknolojileri glinimiize kadar geliserek saghk
hizmet sunumunda yerini almistir. Yapay zeka, buyuk veri
analitigi, makine o6grenimi ve dogal dil isleme gibi ileri
diizey algoritmalar kullanarak, saglik verilerinin daha etkili
bir sekilde analiz edilmesini ve karar destek sistemlerinin
guiclendirilmesini saglamaktadir (10,11). Ozellikle, klinik karar
destek sistemleri ve hasta izleme sistemlerinde kullanilan
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yapay zaka uygulamalari, bireysel saglik verilerinianalizederek,
her hastaya 6zel tedavi ve bakim planlarinin hazirlanmasinda
onemli bir islev gormektedir. Bu teknolojiler, hemsirelerin
glinliik is akislarini destekleyerek, hasta bakiminin kalitesini
iyilestirmekte ve hasta guvenligini artirmaktadir (10,11,14).
Ayrica, yapay zeka uygulamalari hemsirelik egitimine de katki
sunmaktadir. Similasyon tabanli egitim araclari, 6grencilere
klinik senaryolar izerinde pratik deneyim kazandirirken, yapay
zeka destekli geri bildirim sistemleri, 6grencilerin karar verme
yetkinliklerini gelistirmelerine yardimci olmaktadir. Hemsirelik
pratigine yapay zekanin entegrasyonu, meslegin bilimsel
temellere dayali bir sekilde ilerlemesine katkida bulunarak,
saglik hizmetlerinin daha verimli, hizli ve dogru bir bicimde
sunulmasini mimkun kilmaktadir (10).

Giyilebilirteknolojiler, bireylerin saghk verilerinistrekliizlemek,
takip etmek ve analiz etmek amaciyla kullanilan, genellikle
vicuda takilabilen tasinabilir elektronik cihazlar olarak
tanimlanmaktadir (15). Bu cihazlar, kullanicilarin biyometrik
verilerini  toplayarak, bu verileri saglik profesyonelleriyle
paylasir ve boylece daha etkili bir bakim stireci saglar. Giyilebilir
cihazlar, kalp atis hizi, kan basinci, oksijen saturasyonu, uyku
diizeni ve fiziksel aktivite gibi parametreleri 6lgme yetenegine
sahiptir. Bu teknolojiler, bireylerin saglik durumlarini
yakindan izlemelerine olanak tanirken, hemsirelere hasta
bakimini daha hizli ve dogru bir sekilde sunmalarini saglar.
Bu sayede hemsireler, hasta takibini daha etkin bir bicimde
gerceklestirebilir ve hastalarin bakim sireclerine dair daha
dzellestirilmis, dogru verilere ulasabilirler. Ozellikle kronik
hastaliklarin yonetimi, yash bakim hizmetleri ve rehabilitasyon
sureglerinde, kullanimi,  6nemli

giyilebilir  teknolojilerin

avantajlar sunmaktadir (8,13,16).
Dijital Saghgin Avantajlari ve Zorluklari

Dijital
edilmesiyle hastalarin bakim siireglerini iyilestiren, erisimi

saglik, teknolojinin saglik hizmetlerine entegre
kolaylastiran ve saglik profesyonellerine daha verimli calisma
imkani sunan bir donitisim saglamaktadir. Tele saglik, mobil
saglik uygulamalari, yapay zeka destekli teshis sistemleri
ve hasta merkezli dijital saghk kayitlar gibi yenilikler, saglik
hizmetlerinde hiz, dogruluk ve Kkisisellestirilmis bakim
avantajlari sunmaktadir (1,14). Hasta merkezli dijital saghk
kayitlan, kronik hastaligi olan bireylerin saglk sureclerine
daha aktif katilimini tesvik ederek, onlarin gliclenmesine katki
saglayabilir. Hasta merkezli dijital saghk kayitlar, ilag listeleri,
laboratuvar ve goriintileme sonuglari, alerjiler ve yazismalar
gibi tibbi kayitlarinin bolimlerini goruntilemelerine izin

vererek hastalarin bakimlarinda daha aktif bir rol Gistlenmelerini



saglar (4). Ancak bu teknolojik ilerlemeler, veri gizliligi, teknik
altyapi eksiklikleri, saglik okuryazarhigi ve dijital okuryazarlik
gibi bazi zorluklarn da beraberinde getirmektedir (1,6,8). Dijital
saglik uygulamalarinin basarili olabilmesi icin, teknolojinin

avantajlarindan yararlanirken dezavantajlarini  minimize
edecek stratejilerin gelistirilmesi gerekmektedir.
Potansiyel  etkinligine  ragmen  dijitallesme,  klinik

uygulamalarda tam olarak hayata gecirilmemistir. Teknolojiye
erisim, finansalkaynaklarinkisitliligive saghk profesyonellerinin
dijital becerileri gibi faktorler, dijitallesmenin 6ntindeki
temel engeller olarak 6ne ¢ikmaktadir. Saglik hizmetlerinde
dijitallesmeyi gelistirmek icin saglik profesyonelleri, saglik
sektorliniin dijital dontsiminde onemli bir faktor olarak
gorulmektedir (1,6). Bu nedenle, temel diizeyde (Ornegin
bilgisayarlar, tabletler) dijital becerilerden, hastalara dijital
veri kaynaklarinin ve teknolojinin giivenli ve uygun kullanimi
hakkinda egitim vermek gibi daha karmasik becerilere kadar
dijital saglik yetkinlikleriyle donatilmalidirlar (7).

Dijital saghk teknolojilerinin saglik alaninda kullanimi ve
hemsirelik uygulamalarina entegrasyonu bazi engellerle
karsilasmaktadir. Bu engeller arasinda; hizmet ici egitim
eksiklikleri,
teknolojiye ilgi eksikligi, deneyimsiz kullanici etkilegimi

yetki ve gorev tanimlarindaki belirsizlikler,
kurumlarda teknolojik donanimlarinin sinirliklanidir (17,18).
Ayrica, bu teknolojilerin hasta ve kurum agisindan maliyetli
olmasi, benimsenmesini ve surdirilebilirligini zorlastiran
bir diger faktordir. Bu engellerin giderilmesi ve gerekli
iyilestirmelerin yapilmasi, hemsirelerin bu alandaki rol ve
sorumluluklarini  destekleyecek girisimlerin planlanmasini

onemli hale getirmektedir (17).
Sonu¢

Dijital saglik teknolojileri, hemsirelerin karar verme stireclerini
kolaylastirarak, saghk hizmetlerine erisimi hizlandirmakta ve
hasta takibi ile tedavi siireclerini etkinlestirmektedir. Akilli ve
baglantili saglik hizmetlerinde 6nemli ilerlemeler kaydedilmis
olsa da, yeni firsatlari ortaya ¢ikarmak ve saglk 5.0'a dogru
ilerlemek icin daha fazla arastirma, yenilik, yayginlastirma
ve teknolojiye ihtiyac duyulmaktadir. Saglik 5.0, hasta
uzaktan izleme , takip ve sanal klinikler, duygusal tele-tip
, ortam destekli yasam , akilli 6z yonetim, saglik izleme ve
kontrold, akilli tedavi hatirlaticilar, uyumluluk ve baghhk ile
kisisellestirilmis ve badglantili saghk hizmetleri dahil olmak
Uzere saglhk hizmetleri sunar. Hemsirelik egitiminde dijital
araclarin kullanimi, hemsirelerin teknolojiye adaptasyonunu
desteklerken, mesleki becerilerini gelistirmelerine olanak
tanimaktadir. Literatir, dijital teknolojilerin etkin kullaniminin
hemsirelerin is yukind azalttigini ve bakimin kalitesini
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artirarak daha hizli ve etkili hizmet sunmalarini sagladigini
ortaya koymaktadir. Dijital saglik teknolojilerinin hemsirelik
uygulamalarina entegrasyonu, saglik hizmetlerinde donlsiim
saglayabilir; ancak bunun sirdurilebilir ve etkili olmasi igin
kapsamli bir yaklasim benimsenmelidir.
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